UNTERWEGS in Agypten

BEGEGNE DER BESTEN
VERSION DEINER SELBST
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von Rashaa - Begleiterin und Kontaktperson
zu deinem Zukunfts-Ich
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Was ware, wenn du deinem zukinftigen Ich begegnen kdnntest? Dem Menschen,
der du werden kannst, wenn du den Mut hast, deinen eigenen Weg zu gehen.
Genau darum geht es im Zukunfts-Ich-Coaching.

Mit dgyptischen und deutschen Wurzeln zwischen den Welten aufgewachsen —
mein Weg war nie geradlinig. Mein Leben glich eher einer Rafting-Tour: mal treiben
lassen, mal an Land gespdilt. Oftmals aber auch kopfiiber durch Stromschnellen und
Wasserfélle hinunter. Doch die Zuversicht war immer da. Sie hat sich manchmal nur
gut versteckt.

Vom Helfen zur Berufung

So unterschiedlich meine bisherigen Jobs auch waren, hatten sie stets eins gemeinsam: Menschen zu helfen. An
meinem personlichen Tiefpunkt fand ich schlieRlich meine Offenbarung und traf mein Zukunfts-Ich. In diesem
Moment entstand die Idee zu einem Programm, das Menschen nicht nur begleitet, sondern wirklich bewegt.

Heute arbeite ich mit Menschen — nicht mehr mit Unternehmen. Unternehmen denken in Zielen: ein Jahr, drei, finf
oder zehn. Menschen tun das kaum. Dabei ist genau das der Schliissel zu einem selbstbestimmten Leben: zu wissen,
wohin die Reise geht — und sich endlich als Schopfer statt als Opfer zu begreifen.

Die Weisheit des Zukunfts-Ichs

Gestitzt auf Erkenntnisse aus Quantenphysik und Neurowissenschaft arbeite ich mit dem Zukunfts-Ich, weniger mit
dem inneren Kind.

“Und hier kommt eine Frage, die alles verdndert:
Wen willst du stolz machen? Dein achtjdhriges und dein achtzigjdhriges Ich sollten es sein.”

Verbinde dich mit deinem Zukunfts-Ich. Es war genau da, wo du jetzt bist — und es kennt den Weg. Es kann dich leiten
und fihren, wenn du lernst, zuzuhéren



http://www.rashaa.de/

Die Zukunft bewusst gestalten

In einem ersten 1:1-Gesprach machen wir gemeinsam
eine Bestandsaufnahme und kreieren deine fassbare
Zukunft. Was darfst du liebevoll verabschieden? Was
darfst du mit offenen Armen willkommen heiRen?

Durch gezielte Techniken, kleine Rituale und tagliche
Routinen wirst du Schritt fir Schritt zu der Person, die
du immer sein wolltest. Das Universum sendet dir
stdndig Botschaften - lerne endlich, deine eigene
Sprache zu verstehen.

Raus aus der Opferrolle
“Lebst du oder wirst du gelebt?”

Raus aus der Opferrolle — die Entscheidung liegt bei
dir. Komm klar damit, dass du genau jetzt da bist, wo
du sein sollst. Es ist alles da. Und wenn dir nicht
gefallt, wo du stehst: Beweg dich. Du bist kein Baum.

Retreat am Roten Meer

Zweimal im Jahr biete ich exklusiv sechs bis acht
Klienten die Mdglichkeit, an einem Retreat in Agypten
teilzunehmen, um ihre Frequenz dauerhaft zu heben
und in ein selbstbestimmtes Leben zu shiften - in El
Gouna am Roten Meer.

“Deine Vergangenheit braucht dich nicht mehr.
Deine Zukunft schon.”

Schnall dich an. Der Ritt deines Lebens beginnt jetzt..
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7 Ubernachtungen im DZ einer nubischen Villa
in El Gouna (Agypten) mit eigener Lagune (EZ
gegen Aufpreis moglich), inkl. Halbpension
Flughafentransfer Hurghada (hin + zurtick)
Ausfliige (Lagunen, Wiiste, Strand, ...)
Chi-Gong, Soundhealing & Massage

o 1:1-Coachings + Gruppenarbeit

Der Flug ist exklusive. Hier beraten wir gerne bei der Planung/

UBER RASHA

“Rashaa begleitet Menschen dabei,
die Verbindung zu ihrem Zukunfts-
Ich zu stdrken und ihr Leben
bewusst, selbstbestimmt und im
Einklang mit ihrer inneren Weisheit
zu gestalten.”

www.rashaa.de
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7 nights in a Nubian villa on the lagoon

Half board inclusive

Single room available for a surcharge
Experiences (lagoons, desert, beach, ...)

Wellness (chi-gong, soundhealing, relaxation, ...)
Inner journey (1:1 coaching, future-me-work,
group sessions, ....)

Flights are not included, but we’re happy to help you with the
planning and booking: www.key-of-life.de

Coaching | Future-Me

Fon
+49 (0) 1515 4238970

eMail
rashaa@rashaa.de

Web
www.rashaa.de

@ @rashaaxs




